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@QVELSER TIL FILMEN

»,Bag enhver handling ligger et behov”

INDHOLDS FORTEGNELSE

OM HAFTET

@velser til lereren:

. Lyttegvelse.

. Fokus pa behov.

. Fokus pd kontakt.

. Udadreagerende adfaerd.
. Selvempati.

. Pskgnnelse.

. Egenomsorg.

. Selvreflektion.
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. Treene et sprog for falelser og behov.

@velser til klassen:

@VELSE 1 Leer behov at kende ved hjzelp af behovskort.
@VELSE 2 Spil med fglelses — og behovskort.

@VELSE 3 Vrede-spillet - at forstd sin egen vrede bedre.
@VELSE 4 At overseette ord der ,slar”.

@VELSE 5 Nar jeg har dette behov, kan jeg bruge fglgende strategi.

@VELSE 6 Fejring af et opfyldt behov.

@VELSE 7 Handlinger/strategier der forveksles med behov.
LISTE TIL @VELSER.

FOLELSES LISTE (unge).

BEHOVS LISTE (unge).
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OM HAEFTET

Dette er et haefte med forslag til gvelser man kan lave. Der er fgrst gvelser til
lzereren, som kan bruges i samtaler med en elev eller kollega, og som indre
forberedelse til samtaler. S3 er der forslag til @velser med klassen, som kan brug-
es med hele klassen eller grupper af bgrn.

Rom blev ikke bygget pa en dag... , sddan er det ogsd med at lzere at hdndtere
konflikter, s& de er grobund for kontakt. Men her er et haefte der kan hjzelpe dig
godt i gang.

Det vigtigste element i denne traening er at kunne finde egne og andres behov.
N3r vi taler ud fra kontakt med behov, fér vi som regel en bedre kommunikation.
Behov forstds her som menneskers universelle indre behov — det som motiverer
vores handlinger. Behov indeholder ingen reference til ydre ting, ingen specifikke
personer eller bestemte handlinger.

Nar du starter med at bruge og gve disse processer med eleverne, vil det maske
foles kejtet, og det kan tage tid, inden I synes, det lykkes for jer. Nar forst
eleverne oprigtigt tror pa, og har tillid til, at deres behov er vigtige og har en
plads i din verden, vil processen forekomme mere naturlig og sikkert ogsa tage
mindre tid. Det er ikke nok at sige, at du forstar eleverne, og at deres behov
0gsa er vigtige for dig. De skal maerke det, opleve det, fgr de tror pd det. I dette
haefte har vi fokuseret meget pé relationen mellem bgrn og voksne.

Men gvelserne kan benyttes i alle de relationer, vi har med andre. I stedet for
~€leven” kunne der have stdet ,egne bgrn”, ,partneren”, ,kollegaen”,
Jforaelderen” eller ,undervisningsministeren” eller noget helt fjerde.

Dette heefte knytter sig til filmen ,,Bag enhver handling ligger et behov”.
Filmen kan ses gratis www.filmkompagniet.dk og den kan kgbes som DVD.

Til nogle af gvelserne i dette haefte benyttes fglelses- og behovskort som kan
downloades fra www.filmkompagniet.dk

@velserne forudseetter kendskab til filmen, og vi anbefaler, at treene Ikkevoldelig
Kommunikation (IVK) sammen med kolleger eller andre voksne.

Den allervigtigst gvelse er pa kun 2 ord: Find behov.

Venlig hilsen og rigtig god arbejdslyst Kirsten
Kristensen, LIVKOM

Copy-left: Dette haefte kan frit deles og kopieres.

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”



(@VELSER TIL LAREREN

- det lzereren kan ggre i samtaler med en elev eller kollega

9 forslag til gvelser

I gvelserne bruges fglelses- og behovskort til stgtte for samtaler med eleverne.
Disse kort kan downloades gratis fra Filmkompagniets hjemmeside. Der findes 2
udgaver: 1 seet for mindre bgrn med faerre ord og stgttende billeder, og et andet
saet med flere ord og uden billeder.

Kortene kan evt. haenges op i klassen s& eleverne bliver vaennet til at se dem, og
sd de altid er til rddighed.

1. LYTTE @VELSE

Nar et barn er meget frustreret, vred eller ked af det.

Lyt til eleven i et par minutter uden at ggre andet end at gentage nogle fa ord af
det, du har hgrt eleven sige (aktiv lytning). Vis med dit kropssprog, at du er til
stede. Laen dig frem, tilbyd gjenkontakt. Fortsaet gerne, til du maerker at eleven
er faldet til ro og har fdet sagt det, som var vigtigt for ham/hende i dette gjeblik.
Det varer ofte kortere tid, end man skulle tro. P& denne méade styrer du en
proces for eleven, hvor han/hun fér opfyldt i hvert fald ét af disse uopfyldte
behov, nemlig at blive Iyttet til, at blive hgrt og evt. forstaet.

Det kan hjzelpe jer til at finde en Igsning som er rarere for jer alle sammen.

2. FOKUS PR BEHOV

Nar et barn siger eller gor noget, du ikke kan lide.

Find siderne med fglelses- og behovsord. Led, eventuelt sammen med eleven,
efter et eller flere behov, som eleven forsggte at opfylde ved den handling, du

Fra heeftet til filmen ,,Bag enhver handling ligger et behov.” 2



har reageret pd. Brug behovsordene til at forstd eleven. Maske behgver du ikke
sige s3 meget, blot vise dit naerveer og din accept. Find pd samme made dine
egne behov, som er uopfyldte ved elevens handling.

N3r du har fundet bade dine egne og elevens behov, sa ret opmaerksomheden
mod, hvad du gerne vil ggre lige her og nu, og som kan veere rart for jer begge.
Giv eleven idéer og vejledning til, hvordan han/hun kan opfylde sine behov pé
mdader, som ikke gdr ud over nogen. Inddrag eleven i at sgge efter handlinger,
der er gode for jer begge. Ofte kan det vaere lidt sveert at ,blive i nuet”, og holde
fokus der.

Dette forslag kan bidrage til at fratage skyldfglelse fra eleven, og det kan
resultere i gget tillid og ro i jeres relation.

3. FOKUS PA KONTAKT

Nar du savner at komme i kontakt med og forsta en elev.

Fortzel eleven, at du gerne vil tale med hende for at forstd mere om, hvordan
hun har det. Spgrg - eller forteel, hvad du tror, hun oplever lige nu. Brug evt.
listen med fglelses ord som hjeaelp. Lyt til hende og forteel sd preecist som muligt,
hvad du har hgrt hende sige. Find, eventuelt ssmmen med hende, et eller flere
behov fra listen, som er uopfyldt ved det, der er sket. Snak om hvad I gnsker, at
I sammen kan ggre, som er rart for jer begge. Virkningen af dette forslag kan
veere, at I kommer i kontakt med hinanden, og eleven far en oplevelse af, at
hans/hendes plads i verden ogsé er vigtig for dig.

Det kan resultere i, at eleven vil fa mere tillid til sin plads i feellesskabet.

4. UDADREAGERENDE ADFARD

Nar du har brugt (beskyttende) magt for at forhindre en elev i at ggre
skade pa sig selv, pa ting, eller pa andre

Vent til han er faldet til ro og oplever sig forstdet (se @velse 1).

Fortzel s&, hvilke behov du sggte at opfylde ved din handling. For eksempel:
»Jeg vil gerne passe pa jer begge to”. Lyt til elevens reaktion og accepter den,
men giv ikke af den grund afkald p3, hvad der er vigtigt for dig. Suppler eventu-
elt med gvelse 5 herunder.

At ggre dette gger din mulighed for, at du kan forblive i kontakten med eleven,
og det kan bevirke at fremtidige konflikter Igses hurtigere og mere stgttende.

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”



5. SELVEMPATI
Nar du er frustreret og ikke er tilfreds med dig selv og det, du gor.

Tag et par dybe vejrtraekninger og husk p3, at du ggr ,det bedste, du lige nu kan
for at opfylde dine behov”. Find 3-5 behov, som er vigtige for dig i denne
situation, og lad disse behov fylde din bevidsthed i mindst 1 minut, mens du
traekker vejret dybt.

Tag eventuelt en beslutning om at bede om hjzaelp/empati fra en kollega.

Virkningen af dette kan vaere, at du accepterer dig selv og dine veaerdier samtidig
med, at du er bevidst om, at der findes andre handlinger, som maske bedre
kunne opfylde bdde dine og andres behov. Maske far du ideer til hvordan du kan
ggre det anderledes naeste gang?

6. PASK@NNELSE

Nar et barn siger eller gogr noget, du godt kan lide.

Taenk pd noget konkret, som et barn har sagt eller gjort i dag, som du kan/kunne
lide.

Find mindst en fglelse og et behov, som blev opfyldt for dig ved elevens handling.
Fortzel det evt. til eleven i et sprog som passer til ham/hende, og afslut gerne
med et anerkende udsagn, f.eks. ,tak for det”.

Sa i stedet for at rose og komme med en vurdering af eleven som: ,Hvor er du
dygtig og sgd,” fortaeller du noget om dig selv, og om hvordan elevens handling
har bidraget til at opfylde nogle behov, som er vaerdifulde for dig. Du lader eleven
vide, at han bidrager med noget vaerdifuldt.

Det er en rar oplevelse for eleven, og bidrager maske til, at han slapper mere af i

Fra heeftet til filmen ,,Bag enhver handling ligger et behov.” 4



samvaeret med dig. Eleven vil ogsa have stgrre tendens til at veere villig til kon-
takt med dig naeste gang, du udtrykker dine uopfyldte behov, fordi han har tillid
til jeres kontakt.

Det samme resultat vil ikke kunne opnés ved at rose eleven, fordi du med ros
stiller dig som dommer over eleven — dgmmer rigtig/forkert — godt/darligt.

Se evt. mere om virkningerne af straf/belgnning og ros/ris i en bog om IVK, fx.
Ikkevoldelig Kommunikation ,Girafsprog”.

7. EGENOMSORG

Hvis du er ked af, hvordan tingene er lige nu, og hvis du ikke ved,
hvordan det kan blive anderledes.

Tag dig tid til at drgmme om, hvordan du gerne vil vaere sammen med bgrnene.

e Hvad drgmmer du om?

e Hvad kunne andre (b3de bgrn og voksne) gare, som kunne vaere
dejligt at opleve?

e Hvilke behov hos dig ville disse handlinger opfylde?
Nar du har fundet et svar, sa find en eller flere, du kan forteelle din drgm til.

Virkningen kan vaere, at du ikke laengere stér alene med dine traengsler og
lzengsler. Du giver andre en mulighed for at stgtte og hjzelpe dig, og
sandsynligvis vil du opleve, at der er flere, som har det ligesom dig. Her igennem
kan du f& mulighed for at opfylde dine behov for faellesskab, forstdelse, stotte,
inspiration og hdb om, at det er muligt at skabe et sted, der er rarere for alle.

Veelg dine samtale partnere med omhu, mange mennesker kommer straks med
lgsningsforslag eller evaluerer dit udsagn lang tid fgr du er klar til at hgre pa det.

Du kan evt. veere praecis med at bede om hvordan du gnsker den anden skal
lytte! Mdske @nsker du at den anden gentager hvad du siger, sd du far opfyldt
dit behov for at blive lyttet til? M3ske gnsker du bare naervaer med en hand pa
skulderen? Bed om det der passer for dig lige nu.

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”



8. SELVREFLEKTION

Laererens selvreflektion.

Teenk lidt over disse spgrgsmal, og skriv evt. nogle svar:

Hvad er det, lzereren i filmen ggr, som bidrager til elevernes tryghed og
tillid i forhold til at stgtte dem i at hdndtere de konflikter, de star i?

Hvad siger og gar jeg som lzerer, der gar det vanskeligt for eleverne at
have tillid til at jeg kan hjzelpe dem til at hdndtere deres konflikter?

Hvad ggr jeg som laerer, som bidrager til at bgrnene oplever tryghed og
tillid, ndr de beder mig om hjeelp til at hdndtere deres konflikter?

Hvad vil jeg som laerer ggre anderledes for i hgjere grad at stgtte bgrnene
i at udvikle en fredskultur efter at have set denne film?

Hvilke konkrete ting i filmen kunne jeg taenke mig at lave med min klasse,
og hvad héber jeg at opna?

Hvilke ting kan jeg ggre som lzerer, som kan stgtte op omkring den videre
udvikling af en fredskultur pd vores skole?

9. TRAENE ET SPORG FOR F@LELSER OG BEHOV

Om at stgtte udviklingen af et sprog som udtrykker fglelser og behov.

Du kan med udbytte traene hver dag med at finde egne og andres fglelser og
behov, som en slags afslutning/opsummering af dagens liv og kontakt med
eleverne.

Vi kan anbefale at du i et stykke tid simpelthen fgrer en dagbog, hvor du skriv-
er hvad der er sket i Igbet af dagen. Veelg et par situationer ud og find de in-
volverede fglelser og behov med ord fra listerne i dette haefte. Dernaest kan du
overveje om du kan sige noget naeste dag til den anden part (eleven/kollegaen/
foreeldren).

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”



(@QVELSER TIL KLASSEN

- Kom godt igang

7 forslag til gvelser med bgrn '

@velserne kan laves med hele klassen eller grupper af bgrn.

Formalet er at blive bevidst om egne behov og at kunne udtrykke dem. Fglelses-
og behovskort findes i to udgaver til stgrre og mindre bgrn.

Kortene er til gratis udprintning pa filmkompagniets hjemmeside.

@VELSE 1

Laer behov at kende ved hjaelp af behovskort.

At blive bevidst om egne behov og udtrykke dem.

Behovskortene laegges tilfeeldigt ud pa et bord eller pad gulvet.

Inviter eleverne til at kigge pa kortene og veelge et kort som er vigtigt for dem i
dag. (forteel dem at de kommer til at vise det for resten af klassen bagefter).

Herefter inviteres eleverne til, efter tur, at vise deres kort, fortaelle hvad det er for
et behov og hvorfor det er vigtigt for dem. Ggr det tydeligt, at det er OK hvis en
elev ikke gnsker at forteelle om det valgte behov.

Denne gvelse kan bruges til en snak om hvad der er vigtig for mig i dag, eller en
snak om hvordan jeg har det med skolen og kammeraterne.

Fra heeftet til filmen ,,Bag enhver handling ligger et behov.” 7
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@VELSE 2

Spil med folelses — og behovskort.
Gruppe-spil:

e En elev melder sig til at vaere Spilleren.

e Spilleren deler folelses- og behovskortene ud til de andre elever, sa hver
elev far mindst 3 falelseskort og 3 behovskort.

e Spilleren beskriver nu en konflikt eller en glaedelig begivenhed i sit liv
ved hjaelp af fakta og uden at komme med vurderinger eller domme.
Spilleren prgver at holde historien p&d max 100 ord.

e De andre elever ser nu deres fglelseskort igennem og veelger hver et
eller to kort, de mener, afspejler Spillerens fglelser. Hver af eleverne
laegger nu pa skift et fglelseskort foran Spilleren og geetter ,fgler du dig

?"” Spilleren lytter uden at kommentere.

e N&r 1 eller 2 runder er slut gennemgdr Spilleren de kort der ligger foran
ham/ hende, og udvaelger de 2-3 kort som matcher hans/hendes fglelser
bedst. De andre kort lzegges vaek.

e De andre elever ser nu deres behovskort igennem for at finde de kort de
mener, afspejler Spillerens behov. Hver af eleverne laegger nu pé skift
et behovskort foran Spilleren og geetter ,har du behov for/lyst til at

?"” imens Spilleren forholder sig tavs.

o Derefter gennemgdr Spilleren de behovskort, der ligger foran ham/
hende, og udveaelger de behovsord som han/hun forbinder mest med den
beskrevne situation. Han/hun har nu ogsd mulighed for at szette ord pa
om han/hun oplever sig hgrt og forstdet.

* Fglelses- og behovskortene gives nu videre til den naeste elev, som gnsker
at spille og denne deler kortene ud til de andre.

@VELSE 3

Vrede-spillet - at forsta sin egen vrede bedre

Spilleren taenker pd en situation som ggr eller gjorde ham /hende vred.
Spilleren siger ,Nar jeg er vred, siger jeg til mig selv at du burde/ikke burde

" (saetningen kan handle om hvad som helst, f.eks. ,ikke burde rébe
ar mig’; ,skulle have holdt med det andet hold” osv.)

Behovskortene fordeles mellem eleverne og de skiftes til at gaette

Jfaler du dig vred” (eller sdret/ bange/skuffet/ked af det/frustreret/irriteret osv.)
fordi du har brug for/szetter pris pa/a@nsker "2

De foresldede behovskort laegges foran Spilleren.

Nar 1 eller 2 runder er slut forteeller Spilleren gruppen hvilke behov der bedst

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”



afspejler hans/hendes situation. Spilleren kan evt. formulere en ny szetning i
stedet for den han/hun startede med. Fx. ,Jeg bliver vred, fordi mit behov for
forstéelse ikke er opfyldt.”

¥

@VELSE 4

At overszette ord der ,slar” (se vedlagte liste bag i heeftet).

Formaélet er at oversaette domme og kritik, og i stedet udtrykke falelser og behov.
Hvis man fx. har lyst til at sige ,Du larmer for meget”, s kan det fremme
kontakten i stedet at sige ,Jeg er irriteret, fordi jeg har behov for ro lige nu.”

e Spilleren veelger et udsagn fra listen (eller finder selv pd et) og deler det
med gruppen.

e Foglelses- og behovskort deles ud til eleverne.

e De andre elever ser nu deres fglelses- og behovskort igennem og vaelger
hver to kort, de mener, afspejler en fglelser og et behov, som kunne vaere
tilstede hos Spilleren. Hver af eleverne laegger nu pa skift kort foran
Spilleren og foreslér ,Fgler du dig ? fordi du har behov for

5

e Spilleren svarer pd hvert udsagn (,ja, jeg er meget vred, jeg har brug
for respekt og hensynstagen” eller ,nej, jeg foler mig ikke sdret, jeg foler
mig kraenket!”)

N&r 1 eller 2 runder er slut gennemgdr Spilleren de kort der ligger foran

ham/hende, og udveelger de 3-6 kort som matcher hans/hendes falelser
og behov bedst. De andre kort laegges veek.

Fra heeftet til filmen ,,Bag enhver handling ligger et behov.” 9



@VELSE 5

Nar jeg har dette behov, kan jeg bruge fglgende strategi.

Spilleren treekker et behovskort og uden selv at se pa kortet holder han/hun det
op sa de andre elever kan se det.

Uden at naevne selve behovsordet begynder de andre elever nu at tale om p3
hvilke mader de sgger dette behov opfyldt, altsd hvilke strategier de kan bruge.

Spilleren skal nu geette behovet. Fortseet med 4 — 5 gaet, og hvis behovet ikke
geettes, s& ma kortet vendes sd han kan leese det. Brug et par minutter pd at
snakke om strategierne.

@VELSE 6

Fejring af et opfyldt behov.

Spilleren vaelger et behovskort, og beskriver sa en situation han/hun har oplev-
et, hvor behovet blev opfyldt. De andre elever skal nu gaette behovet.

Hvis det behov der bliver gaettet pd ligger teet op ad ordet pad behovskortet kan
Spilleren sige ,Ja, og jeg teenker ogsd pé et andet behov” indtil det rigtige
behovsord bliver geettet.

@VELSE 7

Handlinger/strategier der forveksles med behov

(se vedlagte liste bag i haeftet).

Vi skelner mellem behov og handlinger/strategier. Behov indeholder ingen ref-
erence til specifikke personer eller konkrete handlinger. De konkrete hanlinger/
strategier kommer ind i billedet med anmodningen/@gnske om handling.
Spilleren valger et udsagn fra listen eller finder selv pa et.

Spilleren laeser udsagnet op og de andre elever, som hver har en handfuld
behovskort, skiftes nu til at geette hvad Spillerens virkelige behov er.

Et eksempel: ,jeg har brug for, at du holder op med at rdbe” mulige geet:
Sikkerhed, respekt, hensynstagen, ro.

Den naeste spiller vaelger et udsagn fra listen og spillet fortsaetter pd samme
made.

Spillet kan hjzelpe os med at forsta forskellen pa behov og strategier.

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”
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Liste til spil 4: At oversatte ord der slar

1) Du larmer for meget /du er for hgjrgstet.
2) Du vil altid ggre tingene pa din egen made.
3) Du lytter aldrig til mig.

4) Du hjeelper aldrig til herhjemme.

5) Du ved ikke hvordan man
6) Du

altid.

7) Du

aldrig.

8) Du burde opfare dig som én pa din alder.

9) Du bliver aldrig til noget.

10) Du har for hgje forventninger. Du bliver bare skuffet.
11) Hvorfor opfgrer du dig ikke som ?
12) Hvorfor kan du ikke lzere tingene pd den nemme méade

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

Liste til spil 7: Strategier der forveksles med behov

Jeg har brug for, at du er stille!

Jeg har brug for, at du lytter til mig!

Jeg har brug for, at du elsker mig!

Jeg har brug for, at du giver mig opmaerksomhed!
Jeg har brug for, at du udfgrer dine pligter!

Jeg vil have, at du ggr, som jeg siger!

Jeg vil have, at du er venlig!

Jeg vil have, at du er her til tiden!

Jeg har brug for at ,bevise” mit synspunkt!

Jeg har brug for at f& det pd min made!

Jeg har brug for at fa ret, og at du far uret!

Jeg har brug for at se godt ud!

Jeg har brug for din godkendelse!

Jeg har brug for at straffe dig!

Jeg har brug for at styre/kontrollere dig!

Jeg har brug for at vise dig, hvem der bestemmer!
Jeg har brug for flere penge!

Jeg har brug for Ignforhgjelse!

Jeg har brug for at vinde i lotto!

Jeg har brug for, at du tager dig af mig!

Jeg har brug for, at du passer haven!

Jeg har brug for, at du holder op med at ryge/ drikke/
bande !

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”
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Bag enhver handling ligger et behov

Ord der beskriver hvordan du faler nér dine behov er opfyldt kunne f.eks.veere:

afslappet
begejstret
beroliget
entusiastisk
engageret
forbavset

forngjet

forventningsfuld

glad
godt tilpas

inspireret
interesseret

ivrig

jublende glad

lettet
levende
lykkelig
munter
nysgerrig
opslugt

optimistisk
overrasket
overveeldet
rolig

rort

stolt

staerk
taknemmelig
tilfreds

tryg

Ord der beskriver hvordan du fgler nér dine behov ikke er opfyldt kunne f.eks.veere:

anspandt
bange
bekymret
chokeret
deprimeret
ensom
forlegen
forskraekket
fortvivlet

forvirret

hidsig
irritabel
jaloux

ked af det
ligeglad
misforngjet
nedtrykt
nervgs
rasende

rastlgs

rystet
skyldig
saret

tom

trist

treet
ulykkelig
urolig
utdlmodig

vred

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”
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Bag enhver handling ligger et behov

Behov indeholder ingen reference til specifikke personer eller handlinger.
Ord der beskriver mulige behov kunne f.eks.veere:

Accept Gensidighed Rekreation
Anerkendelse Harmoni Respekt

at berige livet Hensyntagen Retfeerdighed
at bidrage Hab Ro & hvile

at fejre Indflydelse Samarbejde

at sgrge Inspiration Seksuelt udtryk
Balance Integritet Selvbestemmelse
Bekraeftelse Klarhed Selvtillid
Bergring Kompetence Selvveerd
Beskyttelse Kontakt Set & hgrt
Bevaegelse Kreativitet Sikkerhed
Deltagelse Keaerlighed Sk@nhed
Effektivitet Leg & sjov Spontanitet
Empati Lethed Struktur
Eventyr Ligeveerd Statte & hjeelp
Fantasi Ly & le Tilhgrsforhold
Feedback Lys & luft Tillid

Flow Laering Tryghed
Forandring Mad & vand Udfordring
Forstdelse Medfglelse Varme
Forudsigelighed Mening Venskab

Fred Naensomhed Veerdseettelse
Frihed Nzerhed Agthed
Feellesskab Omsorg FErlighed
Fglelsesmaessig Orden Rbenhed
tryghed

Fra heeftet til filmen ,Bag enhver handling ligger et behov.”
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Bag enhver handling ligger et behov

Haeftet er lavet i samarbejde med Foreningen
Livsberigende Kommunikation (LIVKOM) og er et
supplement til filmene, sa det er lettere at komme i
gang selv.

LIVKOM er en nonprofit forening, der arbejder for at fremme Marshal
Rosenbergs Ikkevoldelig Kommunikation. Primaert i Danmark men der
er ogsa et teet internationalt samarbejde og filmen

»Bag enhver handling ligger et behov” er oversat til engelsk.
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